& Procedimento Operacional Padrao (POP) 47®

COMTENE 45 CRIOLIPOLISE ASGARD (ADOXY MEDICAL) conlerny 42

Objetivo

Realizar a criolipdlise para reducéo de gordura localizada através do resfriamento controlado,
utilizando o equipamento Asgard da Adoxy Medical. O procedimento visa induzir a apoptose
(morte programada) das células adiposas, promovendo a redugao de medidas.

Materiais Necessarios

- Equipamento Asgard da Adoxy Medical
- Manta Anticogelante

- Toalhas descartaveis

- Lengois descartaveis

- Ficha de anamnese atualizada

- Roupas de compressao (opcional)

Procedimento

1. Avaliagao do Paciente:

- Realizar a anamnese completa, verificando histérico médico, alergias, e possiveis
contraindicacdes (ex.: gravidez, doencas autoimunes, dermatites locais).

. Avaliar o IMC (indice de Massa Corporal) do paciente e a area a ser tratada.

- Informar o paciente sobre o processo e os possiveis efeitos colaterais, como vermelhidao,
inchaco e dorméncia temporaria.

2. Preparacgao do Paciente:
- Limpar a area a ser tratada com produto antisséptico.
- Aplicar uma manta anticongelante especifica sobre a area.
- Posicionar as ponteiras na area desejada.

3. Configuragao do Equipamento:

- Ajustar o aparelho Asgard de acordo com as especificagdes para o tipo de tratamento e area
do corpo, respeitando os protocolos de temperatura e tempo definidos.

- Configurar o tempo de aplicagao de acordo com a quantidade de gordura e area tratada,
normalmente variando de 45 a 60 minutos por sesséo.

4. Execugao do Procedimento:
- Iniciar o processo de criolipdlise.
- Monitorar o paciente durante toda a sessao, verificando se ha desconforto extremo.
- Reajustar a maquina ou interromper o tratamento em caso de sinais adversos.

5. Finalizagao do Procedimento:
- ApOs o término da sessao, remover as ponteiras e limpar a area tratada.
- Aplicar um creme calmante, se necessario, para reduzir a vermelhidao.
- Verificar se o paciente esta confortavel e fornecer orientacdes pds-tratamento.
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6. Cuidados Po6s-Procedimento:

- Informar o paciente que o processo de eliminacdo das células adiposas ocorre de forma
gradual, com resultados visiveis entre 30 e 90 dias.

- Orientar sobre a necessidade de evitar calor excessivo (banhos quentes, sauna) e atividades
fisicas intensas nas primeiras 48 horas.

- Recomendar a ingestdo de bastante agua para facilitar a eliminagao natural das células de
gordura.

- Agendar a proxima sessao, caso necessaria, respeitando o intervalo minimo de 30 dias entre
os tratamentos.

7. Manutencgao e Limpeza do Equipamento:

- Desligar o equipamento Asgard e realizar a higienizagcdo completa com produtos
recomendados pelo fabricante.

- Armazenar o equipamento e acessorios em local limpo e seco.

- Verificar periodicamente o funcionamento do equipamento para assegurar sua eficacia e
seguranca.

Contraindicacoes

- Gestantes

- Pessoas com marcapasso ou outros dispositivos eletrénicos implantados
- Doencas de pele ativas nas areas a serem tratadas

- Diabetes descontrolada ou doengas metabdlicas graves

Efeitos Colaterais Comuns

- Vermelhidao local

« Inchacgo leve

- Dorméncia temporaria
- Sensibilidade ao toque

Orientagoes Adicionais

- Registrar o tratamento no prontuario do paciente, incluindo data, area tratada, tempo de
exposicao e observagdes relevantes.

- Oferecer ao paciente a possibilidade de avaliacao complementar apés 30 dias para
monitoramento dos resultados.
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