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Criolip6lise 5D

Maior Eficiéncia Através Do Resfriamento 360°
DENIS BARNES — 05/01/2018

Variacdes no acumulo de gordura conduzem para mudancas de contorno corporal ao longo
do tempo no corpo humano. Essas modificacdes de contorno estdo relacionadas a uma
combinagdo complexa de fatores, incluindo estilo de vida, idade, género, niveis hormonais e
elementos genéticos. O acumulo de gordura no o corpo humano aumentou dramaticamente
nas ultimas décadas e esta associado a muitas doencas e varios outros problemas de saude.
Consequentemente, os esfor¢cos de pesquisa para desenvolver um método mais efetivo e
seguro para reducao de gordura estdo aumentando constantemente.

Existem varios modelos de aparelhos de criolipdlise e tipos de aplicadores no Brasil, mas nédo
havia até entdo um aplicador que tivesse 100% de desempenho com relagdo ao resfriamento
e abrangéncia com a &rea tratada.

Na manopla convencional o tecido é puxado por succao de vacuo entre duas placas paralelas
de resfriamento por um periodo de tratamento de 60 minutos na maioria dos protocolos
publicados na literatura. O aplicador de placa de resfriamento paralelo foi demonstrado ser
seguro e eficaz, mas foram realizados esfor¢os para melhorar a eficiéncia do resfriamento do
tecido. Para aumentar a uniformidade do refrigerante do tecido tratado, o aplicador de
criolipdlise foi redesenhado para criar uma superficie de manopla contornada para maximizar
0 contato do tecido com a superficie de resfriamento. Esse projeto no Brasil foi desenvolvido
de maneira pioneira pela empresa Adoxy Medical.

Vantagens do manipulo 360° sdo que ndo concentra o resfriamento nas areas proximas as
placas de peltier. A ineficiéncia na distribuicAo do resfriamento obriga o aplicador a
parametrizar os equipamentos de criolipdlise a niveis criticos de temperatura, pois tera que
compensar a falta de temperatura nas areas sem contato com as placas. Portanto a igualdade
na distribuicdo da temperatura isenta o uso de niveis criticos de temperaturas (figuras 1, 2 e

3).
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Figura 1: Esquema da distribuicdo de
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Figura 2: Manopla 360°
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Figura 3: Diferenca de intensidade
e area de resfriamento entre
manopla 360° e manopla
convencional através da camera
termograéfica.

Além de melhorar a eficiéncia do resfriamento aumentando contato direto do tecido com a
superficie arrefecida, o resfriamento foi ajustado para uma temperatura mais baixa, a fim de
reduzir o tempo geral do procedimento. Enquanto as manoplas com placas paralelas
atualmente comercializadas nos equipamentos de criolipélise a sugestdo da maioria dos
protocolos sédo de tempo programado de 60 minutos, tratamentos de tempo inferiores com a
manopla de 360° de resfriamento foram investigados e demonstraram estar seguros e
eficazes.

Utilizando uma camera termografica € possivel mensurar a entrada do tecido na manopla,
medindo numa das pontas do manipulo. As areas em contato com a cavidade estardo mais
aguecidas. Podendo assim medir se mais da metade da cavidade do manipulo estd completa
com tecido da area alvo (figura 4 e 5).
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Figura 4: Acompanhamento com camera
termogréfica da entrada do tecido na
manopla

Figura 5: Termografia
demonstrando o]
resfriamento  do tecido
adiposo durante a
aplicacdo da Criolipolise
360°.

A tecnologia do resfriamento 360° permite que ela mantenha uma temperatura de
resfriamento estavel para que possa fornecer tratamento potencializando resultados em um
menor tempo de aplicacdo comparado aos métodos convencionais, além disso, encontramos
um forte efeito decrescente da gordura subcutanea.

Trabalho publicado por Kilmer em 2017 demonstra a eficiéncia da manopla 360° em 35
minutos de aplicagdo comparada com 60 minutos de aplicagdo da manopla convencional. Os
resultados foram mais efetivos em menos tempo de aplicacdo, uma economia de tempo de
25 minutos por paciente atendido com maior eficiéncia. Replicamos a metodologia deste
trabalho em nosso Instituto com resultados semelhantes a essa pesquisa (fotos a seguir). O
tempo de tratamento diminui em mais de 40% com o aplicador com resfriamento 360° e com
resultados mais efetivos.
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