& Procedimento Operacional Padrao (POP) 47

COMTENE 45 CRIOFREQUENCIA ANDRUS (ADOXY MEDICAL) conlerny 42

Objetivo

Realizar o tratamento de criofrequéncia para combater flacidez, celulite e gordura localizada,
utilizando a combinacgao de radiofrequéncia e resfriamento controlado, promovendo o estimulo de
colageno e a lipdlise. O equipamento Andrus da Adoxy Medical é utilizado para maximizar os
resultados de rejuvenescimento e modelagem corporal.

Materiais Necessarios

- Equipamento Andrus da Adoxy Medical

- Gel condutor

- Toalhas descartaveis

- Ficha de anamnese atualizada

- Lengdis descartaveis

- Creme po6s-procedimento (calmante ou hidratante)

Procedimento

1. Avaliagao do Paciente:

- Realizar anamnese completa, verificando histérico de saude e possiveis contraindicagcdes
(ex.: marcapasso, doengas autoimunes, gestagao).

- Avaliar as areas que necessitam do tratamento de criofrequéncia, como abdémen, gluteos,
coxas e rosto.

- Informar o paciente sobre o processo, duragao e os resultados esperados, além dos possiveis
efeitos colaterais como vermelhidao e leve desconforto.

2. Preparacao do Paciente:
- Limpar as areas a serem tratadas com um produto antisséptico.

- Aplicar uma camada de gel condutor na regido que sera tratada para facilitar o deslizamento
do aplicador e maximizar a transmissdo da energia de radiofrequéncia.

3. Configuracao do Equipamento:

- Ajustar o aparelho Andrus conforme o protocolo recomendado pelo fabricante, considerando
a area de tratamento e o objetivo (rejuvenescimento, redug¢ao de celulite, gordura localizada).

- Configurar a temperatura de resfriamento adequada e o nivel de radiofrequéncia, ajustando
conforme a sensibilidade do paciente.

4. Execucgao do Procedimento:

- Iniciar o tratamento, realizando movimentos circulares ou lineares com o aplicador do
equipamento, garantindo a cobertura completa da area tratada.

- Monitorar a sensacao do paciente durante todo o processo, certificando-se de que ele esta
confortavel e que a temperatura da pele ndo esta causando desconforto excessivo.

- Cada area deve ser tratada por um periodo de 15 a 20 minutos, dependendo do protocolo
estabelecido.
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5. Finalizagao do Procedimento:
- Remover o gel condutor da area tratada.

- Aplicar um creme calmante ou hidratante para minimizar a vermelhidao e possiveis irritagcdes
na pele.

- Informar ao paciente sobre os cuidados pés-procedimento.

6. Cuidados Pés-Procedimento:

- Orientar o paciente a evitar exposicao solar direta por pelo menos 48 horas e a utilizar
protetor solar.

- Evitar calor excessivo (saunas, banhos quentes) e atividades fisicas intensas no dia do
tratamento.

- Manter a pele hidratada, utilizando cremes recomendados para otimizar o resultado do
tratamento.

- Agendar a préxima sessao, se necessario, com intervalos de 7 a 10 dias entre as aplicagoes.

7. Manutencgao e Limpeza do Equipamento:

- Desligar o equipamento Andrus e higienizar as ponteiras e superficies com produtos
adequados recomendados pelo fabricante.

- Verificar regularmente o funcionamento do aparelho e realizar manutengdes preventivas para
garantir sua eficacia e seguranca.

Contraindicagoes

- Gestantes

- Portadores de marcapasso ou outros dispositivos eletrénicos implantados
- Doencas de pele ativas na area tratada

- Doencgas autoimunes ou problemas circulatérios graves

Efeitos Colaterais Comuns

- Leve vermelhidao
- Sensacao de calor na area tratada
- Sensibilidade temporaria

Orientagoes Adicionais

- Registrar todas as informacgdes do tratamento no prontuario do paciente, incluindo area
tratada, tempo de exposicao e parametros usados.

- Avaliar os resultados apos cada sessao para ajustar o protocolo, se necessario, de acordo
com a resposta do paciente ao tratamento.
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