4 Procedimento Operacional Padrao (POP) 4

confianzza LASER DE REMOCAO DE TATUAGEM E PIGMENTOS Q-CLEAN (ICONE MEDICAL) conflonaza

Objetivo

Remover tatuagens, pigmentos de sobrancelhas e outras manchas através do laser Q-Switched,
utilizando o equipamento Q-Clean da Icone Medical, que fragmenta as particulas de tinta na
pele, permitindo sua eliminagao gradual pelo organismo.

Materiais Necessarios

. Equipamento Q Clean da icone Medical

. Oculos de protecdo para paciente e operador

- Toalhas e lengdis descartaveis

- Produtos pos-procedimento (creme calmante, hidratante)
- Ficha de anamnese atualizada

Procedimento

1. Avaliagao do Paciente:

- Realizar anamnese completa, verificando o histérico de saude, alergias e contraindicagcdes
(ex.: gestacao, doencas autoimunes, fotossensibilidade).

- Avaliar o tipo de tatuagem (cores, profundidade, idade) ou pigmento, bem como a area a ser
tratada.

- Informar o paciente sobre o numero estimado de sessdes, a sensagao durante o tratamento
e os resultados esperados, além dos cuidados pds-procedimento.

2. Preparacao do Paciente:
- Limpar a area a ser tratada com produto antisséptico.

- Colocar 6culos de protecao tanto no operador quanto no paciente, para evitar danos oculares
devido a emissao do laser.

3. Configuragao do Equipamento:

- Ajustar o equipamento Q Clean conforme o tipo de pigmento ou tatuagem (cor, profundidade),
utilizando os parametros indicados pelo fabricante (frequéncia, fluéncia e tamanho do ponto).

- Realizar um teste de sensibilidade em uma pequena area da pele para garantir a seguranca
e eficacia do tratamento.

4. Execugao do Procedimento:

- Aplicar o laser Q-Switched na area tratada, realizando disparos controlados e verificando a
reacao imediata da pele ao laser.

- Monitorar o paciente durante o procedimento para garantir que o desconforto seja minimo e a
pele esteja reagindo de forma adequada ao tratamento.

- Cada sessao pode variar de 10 a 30 minutos, dependendo da area e complexidade da
tatuagem ou pigmento a ser removido.
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5. Finalizagao do Procedimento:
- Limpar a area tratada para remover qualquer excesso de detritos da pele.
- Aplicar um creme calmante ou hidratante na area para ajudar a aliviar a vermelhidao e irritacao.

- Informar o paciente sobre os cuidados pés-procedimento e agendar a préxima sessao,
geralmente com intervalo de 30 a 45 dias.

6. Cuidados Po6s-Procedimento:

- Orientar o paciente a evitar exposicao solar direta na area tratada e a utilizar protetor solar
FPS 50+ diariamente.

- Recomendar o uso de cremes cicatrizantes e calmantes na area tratada por alguns dias.

- Evitar o uso de produtos agressivos ou esfoliantes na area tratada até que a pele esteja
completamente recuperada.

- O paciente deve evitar imerséo prolongada em agua (piscinas, banheiras) e atividades
fisicas intensas por 48 horas apos o procedimento.

7. Manutencgao e Limpeza do Equipamento:

- Desligar o equipamento Q Clean e realizar a higienizagdo completa das ponteiras e superficies
de contato conforme as recomendacgdes do fabricante.

- Realizar manutengdes periddicas no equipamento e substituir componentes conforme necessario
para garantir sua eficacia e seguranca.

Contraindicagoes

- Gestantes

- Portadores de marcapasso ou outros dispositivos eletrénicos implantados
- Infecgbes cutaneas ou inflamagdes ativas na area a ser tratada

- Pacientes com doencgas autoimunes ou fotossensibilidade

- Uso recente de isotretinoina (Ultimos 6 meses)

Efeitos Colaterais Comuns

-Vermelhidao e inchago temporario

-Formacgao de crostas ou bolhas

-Sensacgao de calor ou ardor na area tratada

-Alteragdes temporarias na pigmentacao da pele (hiperpigmentagao ou hipopigmentagéao)

Orientagoes Adicionais

- Registrar todas as informagdes do tratamento no prontuario do paciente, incluindo os
parametros utilizados, a area tratada e possiveis reagoes.

- Oferecer ao paciente a possibilidade de uma consulta de retorno apds 30 dias para avaliar a
recuperacao e planejar sessdes adicionais, se necessario.
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